
 

Poursuivant son cheminement sur les sentiers d’une poétique de l’intime qu’elle explore au sein de la Cie EkpHrasis, Arlette Desmots vous 

propose une découverte et une traversée sensible d’œuvres littéraires ou dramatiques dans un dispositif original.  

 

 

 

https://cieekphrasis.wixsite.com/lacompagnie 

 

 

  

Une expérience d'écoute singulière   

qui fait se lever en chacun.e une myriade d’émotions et d'images ! 

Un moment de partage rare et intense entre voyants et non-voyants . 

https://cieekphrasis.wixsite.com/lacompagnie


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Arlette Desmots vous propose ses lectures-performances dans le noir 
pour découvrir et faire découvrir, de façon originale et sensible des 
textes littéraires, romans, théâtre, poésie…. 
 
Grâce au choix délibéré d’une écoute dans le noir reproduisant les 
conditions d’écoute des personnes souffrant de  déficiences visuelles, 
l’auditeur se retrouve au cœur des sensations, exacerbées par cette 
situation inhabituelle d’être dans l’écoute et uniquement dans 
l’écoute.  
 

Les auditeurs sont plongés dans l’obscurité, il n’y a pas de présence 
physique de l’interprète dans l’espace où ils sont installés et la lecture 
qu’ils  entendent est retransmise en direct dans des enceintes. 
La voix, entendue dans l’obscurité, laisse des empreintes fortes, des 
traces qui voyagent dans l’esprit de l’auditeur et lui permettent 
d’accéder plus intimement aux émotions et sensations… 
Au travers des mots dits mais aussi des changements de volume, de 
rythme, des modulations qui s’opèrent dans la voix de la lectrice,  son 
imaginaire s’émancipe et il part avec elle à la découverte de ces 
magnifiques histoires empreintes de sensualité, de mystère, d'humour, 
de poésie... 

 
DES LECTURES SONORISÉES 

 Lectures au micro pour jouer avec les subtilités vocales que cet 
outil permet et ainsi concevoir chacune des lectures comme un 
travail d'orfèvre vocal  au service de la transmission en direct des 
émotions et de l'incitation au voyage littéraire ! 

 

 Faire de chaque lecture, un moment de spectacle « vivant » vécu 
dans un lien partagé au présent, un événement unique et 

vibrant ! 
 

 

INFORMATIONS TECHNIQUES 

 

Equipe en tournée : 1 personne 

 

Durée d’une lecture : entre 45 et 60mn 

 

Dispositif  

 - une salle pouvant être plongée dans le noir  

 - ou un espace extérieur, parc, jardin  pour une lecture 

à la tombée de la nuit 

 - des chaises réparties de façon aléatoire  

 - La lectrice se tient dans un espace attenant à l’espace 

d’écoute pour ne pas être visible des spectateurs.  

-  

Matériel technique  (fourni par la lectrice si besoin) 

- un micro  

- 2 enceintes (Plus d’enceintes selon volume de la salle)  

- 1 mixette et un ampli 

Coût  

- 600€  

- Plus forfait de 50€ si texte soumis à droits d’auteur 

- Frais de transport en sus (et d’hébergement le cas 

échéant) 

 

Contact  
Arlette Desmots  / 06 76 93 10 11 

cieekphrasis@aol.com 
 

Écouter un extrait ICI 

mailto:cieekphrasis@aol.com
https://cieekphrasis.wix.com/lacompagnie/lectures-sonorisees-dans-le-noir


 QUELQUES TEXTES LUS à titre d’exemple… 
INSOMNIE de Jon Fosse - 50mn  
L'HOMME SEMENCE de Violette Ailhaud - 40mn  
LA FEMME CHANGÉE EN RENARD de David Garnett - 55mn  
LE VIEUX QUI LISAIT DES ROMANS D’AMOUR de Luis Sepúlveda - 55mn 
SOIE d’Alessandro Barrico - 2x 40mn 
ENTRE CIEL et TERRE  de Jón Kalman Stefánsson - 50mn 

L’ESQUISSE D’UN RÊVE de Kristin Marja Balldusdóttir - 2x 45mn 

UN MONDE SANS RIVAGE d’Hélène Gaudy  - 50mn 

LA MORT N’EST QUE LA MORT SI L’AMOUR LUI SURVIT – HISTOIRE D’ORPHÉE - de Jean-Pierre Siméon – 40mn 

SOUDAIN ROMY SCHNEIDER – de Guillaume Poix – 55mn 

POÉMES A GABRIELLE – D’Alain – 40mn 

 QUELQUES RÉFÉRENCES  
Festivals : Les Boréales (Caen) - La Bibliothèque Parlante (BnF Paris) – Festival Ô 4 vents (Paris) – Festival Vox et  Festival Théâtre au Jardin (Montreuil)… 
Et dans de nombreuses médiathèques partout en France. 
Nuit de la lecture – Printemps des poètes - Nuit des musées – Rendez-vous aux  jardins 
 
 

 TEMOIGNAGE DE BIBLIOTHECAIRES 
 

« A  l’occasion de la Nuit de la lecture, le public de la Médiathèque a pu vivre une expérience inédite : écouter dans le noir la lecture d’Insomnie de Jon Fosse. 
Guidées par la voix de la comédienne, Arlette Desmots, son phrasé en harmonie avec le rythme si particulier de l’écriture, les personnes présentes ont pu 
ressentir la force des mots, la poésie du texte mais aussi ce qui transparaît du non-dit. 
 

Cette plongée dans la nuit, au cœur des sensations, dans la chair du texte, fut une expérience sensorielle très forte qui a donné lieu, à l’issue de la lecture, à des 
échanges enthousiastes avec la comédienne. 
Cette soirée restera pour nous, bibliothécaires, un moment fort, chargé d’émotion. » 

 Katia Le Rille, chargée des animations et Marie-Christine Magnier, responsable de la section adulte - Médiathèque Roger Gouhier, Noisy-le-Sec 
 

 TEMOIGNAGES D’AUDITEURS ET AUDITRICES  

"L’on découvre, grâce aux lectures à voix haute et dans le noir d'Arlette Desmots, une manière unique d’aborder le texte : celle qui consiste à faire fusionner en toute 
simplicité et en toute intimité, littérature et théâtre, dramaturgie et poésie. Sa maîtrise du texte lu, ses inflexions et tonalités variées, la subtilité de chacun des mots 
prononcés, le rythme et l’expressivité des unités de sens, la richesse des sentiments évoqués, font se lever en nous une myriade de sensations et d’images..."     

Un immense bravo pour cette lecture si poignante et un immense merci pour le partage de cette découverte théâtrale et littéraire. Constater, en vous écoutant, 
qu'aucune femme n'a fait tourner Romy Schneider me bouleverse.  
Avec délicatesse, émotion, sensualité, vous faîtes entendre les mots de Philippe Noiret, Michel Piccoli, Alain Delon...Isabelle B. 
 

Vous serviez un beau passage du livre de Sepúlveda,"El viejo que leía novelas de Amor ", avec une diction parfaite et une voix chaude (👏pour votre accent 
espagnol). Un bon moment, si rare, en ces jours difficiles. Enfin, vous avez un nom prédestiné: Desmots, vous ne les galvaudez sûrement pas, vous en avez le 
goût et vous les dites si bien! Jacques V. 


